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KLASICKA MASAZ

RELAXACNA AROMATICKA

MASAZ + ZABAL

SPORTOVA MASAZ

Klasickd masdz patri medzi tradicné spésoby
vykondvania masdzi. Prindsa cloveku celkové
fyzické uvolnenie a psychicku vyrovnanost.

CHRBAT 20min 25€¢
CHRBAT + NOHY 30min 35€¢
CELE TELO 60min 60¢
DETSKA MASAZ

20min 25¢
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Relaxacnd aromatickd masdz je upokojujticou
masdzou pomocou relaxacnych olejov. Uvolni
vase telo aj mysel.

CHRBAT + SIJA
CELE TELO

30min 40¢
60min  60¢€

Sportovd masdz je druh klasickej masdze,
ktory je Specidlne prisp6sobeny pre Sportovcov
alebo pre osoby, ktoré poddvaju ndrocné
fyzické vykony.

CELE TELO 40min  40¢€

INDICKA MASAZ
+ANTISTRESS"

Indickd antistresovd masdz hlavy uvoliuje
napdtie, stres a md priaznivé ucinky proti
tinave a nespavosti.

MASAZ HLAVY 20min  25€¢

HAVAJSKA MASAZ
,,LOMI LOMI*

Pri havajskej masdzi dochddza k harmonizdcii
tela a duse. Stimuluje krvny obeh a lymfaticky
systém, detoxikuje a odstranuje bolest, unavu

a napdtie.

CHRBAT 3omin  35€
CELE TELO 60min  60¢€

PEELINGOVA MASAZ
+ZNOVUZRODENIE"

Peelingovd masdz Cisti, regeneruje pokozku a
poskytne telu dokonalé uvolnenie. Odstranuje
stres a napdtie, harmonizuje psychiku a
hormondlny systém. Vyber réznych druhov
peelingov.

CELE TELO + ZABAL 60min  70€

MYOFASCIALNA MASAZ

Myofascidlna masdz je terapeutickd technika
zamerand na uvolnenie spojivového tkaniva
obklopujuceho svaly. Pomdha zmierriovat
svalové napditie, zlepsuje flexibilitu a podporuje
prirodzeny pohyb tela. Tdto masdzZ je vhodnd
najmd pre ludi s chronickymi bolestami,
Sportovcov a tych, ktori chcu zlepsit svoju
pohyblivost.

CHRBAT + SIJA 30min  40€

BANKOVANIE

Tradicnd masdzna technika, pri ktorej sa na
pokozku pripevniuju sklenené alebo silikonové
banky, ktoré vytvdraju podtlak. Tento proces
zlepsuje krvny obeh, uvoliiuje svalové napdtie
a pomdha telu zbavit sa toxinov. Bankovanie je
idedlIne na zmiernenie bolesti svalov, stimuldciu
regenerdcie a podporu celkového relaxu.

BANKOVANIE 45min  50€

KOMBINOVANA MASAZ

Kombinovand masdZz Idvovymi kamenmi
a zdbalom prindsa intenzivnu relaxdciu, pri
ktorej sa teplo z ohriatych kameriov prendsa
hlboko do svalov a uvoliuje napdtie.

CELE TELO 60min 70 €

REFLEXNA MASAZ

CHODIDIEL

Relaxacnd technika, ktord vyuZiva tlak
na konkrétne body na chodidldch spojené
s roznymi orgdnmi a systémami tela.

CHODIDLA 30min 40€




